13.05.2021

Wytyczne Glownego Inspektora Sanitarnego dla organizatoréw ruchu pielgrzymkowego
podczas stanu epidemii COVID-19 w Polsce wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2

ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz U. z 2021 r. poz

195, z p6zn. zm.)

Podstawowym celem wdrazanych procedur jest:

1. Zapewnienie bezpieczenstwa patnikow oraz wszystkim osobom postronnym na szlaku
pielgrzymki.

2. Utrzymanie sprawnej logistyki przemieszczania si¢ patnikow z zachowaniem warunkow

bezpieczenstwa sanitarne go.

Przez okres obowigzywania na terenie Polski stanu epidemii zalecane jest stosowanie
nastepujacych rekomendacji:

A. Procedury zapobiegawcze: zapewnienie higienicznych warunkéw realizacji
pielgrzymki.

B. Procedury ograniczajace rozprzestrzenianie si¢ wirusa.

C. Procedury w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u jednego z

patnikow.

REKOMENDACJE

A - Procedury zapobiegawcze:

1. W pielgrzymce moga uczestniczy¢ tylko osoby zdrowe nie manifestujace jakichkolwiek
objawow, ktore moga wskazywaé na zakazenic SARS-CoV-2, ktére nie zamieszkiwaly z
osobg przebywajaca w izolacji w warunkach domowych i1 nie mialy kontaktu z osobag
podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przez rozpoczgciem pielgrzymki.

2. Nie rekomenduje si¢ wykonywania obligatoryjnych testow w kierunku zakazenia SARS-
CoV-2 wséréd wszystkich 0sob chcacych wzig¢ udzial w pielgrzymee. Testy co do zasady
wykonywane s3 wsrod osob  wykazujacych objawy mogace $wiadczy¢ o zakazeniu
koronawirusem Iub os6b majgcych kontakt z osobg chorg- w tym przypadku skierowanie
wystawia lekarz lub zlecenie na test mozna otrzymaé wypehiajac formularz dostepny na

stronie:  https//www.gov.pliweb/gov/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa. W pozostalych

przypadkach patnicy moga wykona¢ test komercyjnie.


https://www.gov.pl/web/gov/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa

3. Rekomenduje sig, aby maksymalna liczba patnikdw bioracych udziat w pielgrzymce
wynostta 300 oséb. Do ww. zalecanego lLmitu os6b bioragcych udzial w pielgrzymce nie
wlicza si¢ osob, ktore otrzymaly pemy cyklem szczepien przeciwko COVID-19 szczepionka
zarejestrowang w Unii Europejskie;j.

4. Wszyscy uczestnicy pielgrzymki posiadaja stosowne identyfikatory.

5. Organizator pielgrzymki zglasza organizacje pielgrzymki (w tym date, ilo$¢ uczestnikow
oraz tras¢ pielgrzymki) do wiasciwego Urzedu Wojewoddzkiego, nie pozniej niz na 30 dni
przed planowanym terminem pielgrzymki.

6. Urzedy Wojewddzkie przekazuja mformacje na temat planowanych pielgrzymek do
wilasciwej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

7. Pielgrzymka odbywa si¢ w sposob tradycyjny, trasg uzgodniong z wiasciwymi wiadzami.

8. Zaleca si¢ aby grupy pielgrzyméw w miare mozliwosci nie mieszaly sie.

9. Nalezy zapewni¢ osobom pielgrzymujagcym odpowiednie warunki zakwaterowania (noclegi
w miejscach autonomicznych w namiotach lub pokojach jednoosobowych).

10. Dopuszcza si¢ namioty i pokoje wieloosobowe pod warunkiem przebywania w nich
wspohie pielgrzymujacych rodzin.

11. Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo§¢ toalet, umywalni i ich serwisowanie.

12. Rekomenduje si¢ zywienie pielgrzyméw zgodnie z najlepszymi praktykami sanitarno —
higienicznymi, zgodnie z przepisami prawa zZywnoS$ciowego oraz spojne z aktualnymi
przepisami prawa w zakresie ograniczen, nakazow 1 zakazdw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii.

13. Podczas pielgrzymki patnik musi mie¢ zapewniony dostep do wody, mydla, $rodkow do
dezynfekcji rak, papieru higienicznego  jednorazowego (chusteczki  higieniczne, r¢cznik
papierowy), kosze na odpady wylozone jednorazowymi workami itp. po to, aby zapewni¢
mozliwos¢  zachowania wymagan higienicznych  (wlasciwa  higiena rgk, stosowanie
odpowiednich $rodkow do dezynfekceji, higiena podczas kaszlu, kichania).

14. Rekomenduje si¢ funkcjonowanie mobilnego punktu medycznego z przeszkolonym
personelem medycznym w zakresie postepowania wobec podejrzenia wystapienia objawow
chorobowych wskazujacych na zakazenie koronawirusem.

15. Personel medyczny obstigujacy mobilny punkt medyczny nie powinien realizowa¢ zadan
jesh miat udokumentowany kontakt z osobg chorg na COVID-19, w terminie krotszym niz 10
dni przed wyruszeniem pielgrzymki (wymagane oswiadczenie).

16. Organizator powinien mie¢ liste telefonow do kazdej z osob — uczestnkow pielgrzymki.



B - Procedury ograniczajace rozpowszechnienie si¢ wirusa.
1. Patnicy powinni posiada¢ $rodki ochrony osobistej, w tym maseczki, srodki do dezynfekc;ji
rgk oraz do mycia i dezynfekcji powierzchni. W przypadku, gdy uczestnikowi pielgrzymki
zabraknie ww. $rodkow, Organizator jest zobowigzany do ich zapewnienia.
2. Patnicy sa zobowigzani do zaslaniania ust 1 nosa zgodnie z obowigzujagcymi przepisami
prawa.
3. Organizator powinien dysponowaé termometrem (optymaly bezdotykowy pomiar temp) —
w przypadku innego termometru — dezynfekcja obowigzuje po kazdym jego uzyciu. Pomiar
temperatury jest wykonywany u uczestnika pielgrzymki przynajmniej 1 raz dziennie przez
wyznaczong osob¢ — optymalie przed rozpoczeciem trasy. Organizator powinien uzyskaé
zgode wuczestnika na pomiar temperatury. Temperatura powyzej 37°C kwalifikuje do
odsunigcia uczestnika od realizacji pielgrzymki. Jesli temperatura rosnie — wskazana porada
medyczna.
4., Uczestnicy pielgrzymki powinni  zosta¢  zapoznani z  wytycznymi  dotyczacymi
postepowania podczas epidemii takimi jak:
e Przed rozpoczgciem codziennej aktywno$ci, obowigzkowo nalezy umy¢ rgce, woda z
mydiem.
e Zachowa¢ bezpieczng odleglos¢ od  rozméwcoOw 1 wspolpielgrzymujacych,
rekomendowane sg 2 m zachowania dystansu spolecznego pomiedzy ludzmi.
e Regularnie czesto 1 dokladnie my¢ rece woda z mydlem, zgodnie z instrukcjg i
dezynfekowa¢ osuszone dlonie $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).
e Starac¢ si¢ nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.
e Dolozy¢ wszelkkich staran, aby otoczenie z ktorym kontaktuja si¢ pielgrzymi —
wszelkie przedmioty i sprzety byly czyste i higieniczne.
e Nalezy unika¢ powitania poprzez podawanie reki.
5. Nalezy dba¢ o higiene w miejscu zakwaterowania; mycie i dezynfekcja toalet — lezy po
stronie organizatora pielgrzymki. Srodki do mycia i dezynfekcji zapewnia Organizator, ktory
nadzoruje procesy mycia i dezynfekcji.
6. Organizator zapewnia regularne (kika razy w ciggu dnia) czyszczenie powierzchni
wspoOlnych, z ktorymi stykaja si¢ patnicy.
7. Posikki powinny by¢ dostarczane w pojemnikach zbiorczych, aby mozna bylo rozdzeli¢
dania w poszczegblnych grupach, lub w naczyniach jednorazowych. Jesli stosowane sg
naczynia 1 sztu¢ce wielorazowego uzytku, powinny by¢ myte w wodzie z uzyciem detergentu



w temperaturze powyzej 60° C, a o ie to mozliwe — wyparzane. Dopuszcza sig, aby patnicy
posiadali swoje naczynia isztu¢ce, do uzytku wylagcznie indywidualnego.

C - Procedury w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia zakaZenia koronawirusem
SARS-CoV-2 u patnika.

1. W przypadku wystgpienia u patnika niepokojacych objawow mfekcji gérnych drog
oddechowych nalezy niezwlocznie odizolowaé go od pozostalych czonkow grupy i
przewies¢ transportem indywidualnym do oddzialu zakaznego najblizszego szpitala lub
wezwaé transport medyczny. Osoba powinna mie¢ oslonigte usta inos.

2. Nalezy powiadomi¢ wlasciwg miejscowo Powiatowa Stacje  Sanitarno-Epidemiologiczng 1
stosowaé si¢ Scisle do wydawanych instrukcji 1 polecen. Osoba podejrzana o zakazenie,
powinna oczekiwa¢ na transport medyczny w wyznaczonym pomieszczeniy, w ktorym jest
mozliwe czasowe odizolowanie jej od innych oséb.

3. W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia patnika zalecany natychmiastowy kontakt z
numerem telefonu 999 lub 112.

4. W przypadku potwierdzenia zakazenia: wszyscy uczestnicy pielgrzymki zostaja poddani
kwarantannie instytucjonalnej.

5. Zaleca si¢ biezace S$ledzenie mformacji Glownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra
Zdrowia, dostgpnych na stronach gis.gov.pl lub https//www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujacych przepiséw prawa.

6. Rekomenduje si¢ stosowanie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, w tym w stosunku do
mnych osob, biorgc pod uwage zaistnialy przypadek.

Celebracja Mszy Swietej

Jesli przewidywane jest sprawowanie Mszy Swietej w kosciolach na trasie pielgrzymki,
uczestnicy powinni realizowa¢ obowigzek zaslaniania ust i nosa oraz przestrzega¢ dystansu
spolecznego i obowiazujacych limitdow uczestnikow Mszy Swietej w kosciolach, stosownie do

aktualnie obowigzujacych przepisow prawa.

Informacja w sprawie noclegow w szkolach
Zgodnie z Wytycznymi MEIN, MZ i GIS dla klas 1-3 szkoét podstawowych
(https//www.gov. pliweb/edukacja-i-nauka/wytyczne-sanitarne-dla- klas-1- 3) w miarg

mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole o0soéb z zewnatrz do niezbgdnego



minimum (obowigzuje je stosowanie S$rodkow ochronnych: oslona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rgk, tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych
nfekcje drég oddechowych) 1 w wyznaczonych obszarach. Ponadto ww. wytyczne
ograniczaja mozliwo$¢ przebywania na terenie szkoly takze rodzicow dzeci uczgszczajacych
do szkoly. Zatem w S$wietle powyzszych wytycznych watpliwosci budzi  zasadno$é
przebywania na terenie szkot grup osOb z zewnatrz. Jednocze$nie mozna uznaé za
dopuszczalne przebywanie pielgrzymki na terenie szkoly, w przypadku gdy dzeci juz nie
uczeszczajg do placowki 1 nie bedg w tym czasie obecne na jej terenie. Konieczne jest jednak
zapewnienie dokladnego sprzatania oraz dezynfekcji wszystkich pomieszczen, w ktorych
przebywali pielgrzymi oraz przestrzeganie przez pielgrzyméw  ogdlnych zasad rezimu

sanitarnego oraz aktualnie obowigzujacych przepiséw prawa.



